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Du stage à l’alternance :
une expérience qui ouvre des
portes

Dans le cadre de ma première année de BTS Services et Prestations des Secteurs Sanitaire et

Social (SP3S), j’ai réalisé mon stage au sein de l’association Domicile Action Armor, spécialisée dans

l’aide et l’accompagnement à domicile.

Cette structure accompagne principalement des personnes âgées, des personnes en situation de

handicap, des familles ainsi que des personnes en perte d’autonomie. Au cours de cette expérience,

j’ai pu découvrir concrètement le fonctionnement d’un service d’aide à domicile et les différentes

missions réalisées par les professionnels.

J’ai participé à plusieurs missions administratives, notamment à la création et à la gestion de

dossiers. J’ai également travaillé sur la création d’un référentiel des tâches autorisées et interdites

pour les aides à domicile, afin de proposer un support clair et pratique aux professionnelles.

Ces différentes missions m’ont permis de développer mes compétences en communication

professionnelle, en organisation, en gestion administrative, en analyse des besoins et en travail

d’équipe. Cette expérience m’a également permis de mieux comprendre les enjeux liés à

l’accompagnement et au maintien à domicile des personnes.

UNE BELLE CONTINUITÉ

Grâce à cette expérience et aux compétences développées durant mon stage, j’ai
eu l’opportunité d’obtenir une alternance au sein de cette même association en
tant que responsable de secteur alternant.

Cette première expérience professionnelle a donc été particulièrement enrichissante et représente

une véritable étape dans la construction de mon parcours professionnel.
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